
गणपती अथर्वशीर्व 
"ॐ नमस्ते गणपतये। त्वमेव प्रत्यक्षं तत्वमसि। त्वमेव केवलं कततासि। त्वमवे केवलं धततासि। 
त्वमेव केवलं हततासि। 
त्वमेव िवं खल्ववदं ब्रह्मतसि। त्वं ितक्षतदतत्मतऽसि ननत्यं।।१।। 
ऋतं वल्मम। ित्यं वल्मम ।।२।। 
अव त्वं मतम्। अव वक्ततरंम्। अव श्रोततरम्। अव दतततरम्। 
अवधतततरम्। अवतनूचतनमव सिष्यम्। अव पश्चतततत्। अव पुरस्ततत्। 
अवोत्तरतत्ततत्। अव दक्षक्षणतत्ततत्। अवचोर्धवतात्ततत्। अवतधरतत्ततत्। 
िवातो मतं पतनह-पतनह िमंततत् ।।३।। 
त्वं वतङ्मतयस्त्वं चचन्मय:। त्वमतनंदमियस्त्वं ब्रह्ममय:। 
त्वं िल्मचदतनंदतनितीयोसि। त्वं प्रत्यक्षं ब्रह्मतसि। 
त्वं ज्ञतनमयो नवज्ञतनमयोसि ।।४।। 
िवं जगदददं त्वत्तो जयतत।े िवं जगदददं त्वत्तस्स्तष्ठनत। िवं जगदददं त्वनय लयमेष्यनत। िवं 
जगदददं त्वनय प्रत्येनत। त्व ंभूचमरतपोन लोननलो नभ:। त्वं चत्वतरर वतक्पदतनन ।।५।। 
त्वं गुणत्रयततीत:। त्वं अवस्थतत्रयततीत:। त्वं देहत्रयततीत: । त्वं कतलत्रयततीत: । त्वं मूलतधतर 
ल्स्थतोसि ननत्यं। त्वं िसक्तत्रयतत्मक: । त्वतं योनगनो र्धयतयंनत ननत्यम्। त्वं ब्रह्मत त्वं नवष्णुस्त्वं 
रूद्रस्त्वचमद्रस्त्वमग्ननस्त्वं वतयुस्त्वं िूयास्त्वं चंद्रमतस्त्वं 
ब्रह्मभूभुाव:स्वरोम् ।।६।। 
गणतर्दि पूवामुमचतया वणताददि तदनंतरम्। अनुस्वतर: परतर:। अधेन्ुलसितं। ततरणे ऋदं्ध। एतत्तव 
मनुस्वरूपम्। गकतर: पूवारूपम्। अकतरो मर्धयमरूपम्। अनुस्वतरश्चतन्त्यरूप्म। निन्ुरूत्तररूपम्। 
नतद: िंधतनम्। िंनहततिंचध:। िैषत गणिे नवद्यत। गणकऋनष: ननचृद्गतयत्री मछंद:। गणपनतदेवतत। 
ॐ गं गणपतये नम:।।७।। 
एकदंततय नवद्महे। वक्रतुण्डतय धीमनह। तन्नोदंती: प्रचोदयतत।।८।। 
एकदंतं चतुहास्तं पतिमंकुिधतररणम्। रदं च वरदं हस्तैर्विभ्रतणं मूषकर्धवजम्। रकं्त लंिोदरं 
िूपाकणाकं रक्तवतििम्। रक्तगंधतनु सलप्ततगंं रक्तपुष्पै: िुपुजजतम्। भक्ततनुकंनपनं देवं 
जगत्कतरणममयुतम्। आनवभूातं च िृष्टयतदौ प्रकृते: पुरुषतत्परम्। 
एवं र्धयतयनत यो ननत्यं ि योगी योनगनतं वर: ।।९।। 
नमो व्रततपतये। नमो गणपतये नम: प्रमथपतये। 
नमस्तेऽस्तु लंिोदरत यैकदंततय। नवघ्ननतसिने सिवितुतय। 
श्रीवरदमतूाये नमो नम:।।१०।। 
 



 
अथर्वशीर्व म्हणताना पाळार्याचे ननयम 
 
- उमचतर अगदी स्पष्ट अितवे. 
- अथवािीषा अगदी िंथपणे एकत गतीत म्हणतवे. 
- अथवािीषा पठण भतवपूवाक म्हणजे त्यतचत अथा िमजनू केले पतनहजे. 
- जेव्हत एकतपेक्षत अचधक वेळत हे अथवािीषा म्हणतवयतचे अिेल, तेव्हत 'वरदमूताये नमः ।' 
येथेपयंतच म्हणतवे. त्यतपुढे फलश्रतुी देण्यतत आली अिून, ती िेवटमयत आवतानतनंतर म्हणतवी. 
- अथवािीषतामयत आधी देण्यतत आलेलत ितंतीमतं्र प्रत्येक पठणतपूवी न म्हणतत िुरुवततीि 
एकदतच म्हणतवत. 
- अथवािीषताची एकवीि आवृत्ती म्हणजे एक अक्षभषेक होय. 
- अथवािीषा म्हणण्यतपूवी स्नतन करतवे. 
- अथवािीषा पतठ करततनत धूतवस्त्रतची घडी, मृगतजजन, धतिळी ककिवत दभताची चटई यतंचत 
उपयोग करतवत. 
- अथवािीषताचत पतठ म्हणततनत मतंडी पतलटतवी लतगू नये, यतची कतळजी घ्यतवी. 
- दक्षक्षण ददिखेेरीज अन्य कोणत्यतही ददिेलत तोंड करून िितवे. 
- अथवािीषा पतठ म्हणण्यतपूवी वचडलधतर्यतंनत तिचे गुरंुनत नमस्कतर करतवत. 
- अथवािीषा पठण करण्यतपूवी गणपतीची पूजत करून त्यतलत अक्षतत, दूवता, िमी आक्षण ततंिडे 
फूल व्हतवे. 
- पूजत करणे िक्य निवयति गणपतीचे मनोभतवे र्धयतन करतवे, नमस्कतर करतवत. 


